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Preisliste Personaltraining 

 

 

Preise für die meinerseits angebotenen Leistungen in den Bereichen 

 

• PERSONALTRAINING 

 

• ERNÄHRUNGSBERATUNG 

 

• ERSTELLEN INDIVIDUELLER TRAININGS- UND ERNÄHRUNGSPLÄNE 

 

 

Für die oben angebotenen Leistungen erstelle ich Ihnen gerne ein auf Sie abgestimmtes 

und maßgeschneidertes individuelles Angebot. 

 

Hierzu werden wir zunächst ein ausführliches Erstgespräch führen, um Ihre Wünsche, 

Bedürfnisse & Erwartungen abzustimmen. 

 

Danach erstelle ich Ihnen gerne ein individuelles und persönliches Angebot. 

 

 


